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FORORD

Denne pjece "Stgj i landbruget — er det et problem?" er
udarbejdet af AkustikNet i samarbejde med Jordbrugets
Arbejdsmiljgudvalg. Pjecen indeholder en kortfattet
gennemgang af de stgjbelastninger, der er malt i landbruget.
De grundlzeggende begreber om stgj og hgrevaern behandles,
og der gives ideer til stgjdeempning.

For at undga hgreskader er det ngdvendigt at have et godt
indblik i hvilke arbejdsopgaver, der er stgjbelastende.l pjecen
ses eksempel pa en typisk arbejdsdag for en svineavler og
en melkeproducent, et typisk ar for en planteavler samt
stgjkilder som mange beskaftigede i landbruget kan blive
udsat for.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og

finder, at den er i over ensstemmelse med arbejdsmiljgloven.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den
foreligger, og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige
relevante emner inden for det padgaseldende omrade.

BAU Jord til Bord H@RESKADER KAN IKKE HELBREDES, OG ET
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Snigende hgreskade

det opleves som om andre mumler

det bliver vanskeligt at hgre samtale, nar der er baggrundsstgj,

f.eks. ved selskaber

man ma ofte bede om at fa noget gentaget
det er ngdvendigt at skrue ekstra op for tv eller radio.

HARESKADER

Hgreskader kommer snigende. Ofte varer det
lang tid fgr man erkender en hgreskade.

Det kan vaere vanskeligt at opdage, at en
hgreskade er under udvikling, da man kan
kompensere f. eks ved at skrue op for radi-
oen.

Hgreskader kan opstd efter enkelte udsaet-
telser for meget kraftig st@j, men ofte er det
lang tids daglig udsaettelse, der giver skaden
— hgrelsen slides. Den tid man udseettes for
stgjen har vaesentlig betydning for, hvor stor
risiko der er for at fa en hgreskade.

Hgreskader udvikler sig hurtigst i de fgrste ar,
man er udsat for stgjen, typisk medens man
er ung. Med alderen sker der desuden nor-
malt en forringelse af hgrelsen.

Lyden transmitteres igennem gret til hgre-
organet. Her sidder over 20.000 mikrosko-
piske "harceller", som omdanner svingnin-
gerne fralyden til nerveimpulser, som sendes
til hjernen.

Harceller i normalt uskadet @re. De fine har
seettes i beveegelse af lyden. Jo hgjere lydni-
veau, jo kraftigere bevaeges hdrene. Via har-
cellernes beveegelse omszettes lydbglgerne til
nerveimpulser, som sendes til hjernen.
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Tinnitus

Tinnitus er hylen, kimen, ringen eller susen
for grene, uden at lyden er der. Vi kan alle
have lidt tinnitus, men for nogle bliver ople-
velsen af lyden sa kraftig, at det er et alvor-
ligt invaliderende problem. Tinnitus kan bl.a.
opsta efter kraftig stgjudsaettelse. Tinnitus
kan ikke males og berettiger normalt ikke til
erstatning.

Ulykker

Kraftig st@j nedsaetter opmaerksomheden og
g@r det vanskeligt at hgre advarselslyde og at
kommunikere.

ST@J @GER
RISIKOEN
FOR ULYKKER!

Harceller i stgjskadet gre. Efter kraftig stgjbe-
lastning er hdrcellerne blevet gdelagt. De fa
hér, der er tilbage, er kun i mindre omfang i
stand til at omseette lydsignaler til nerveim-
pulser —en permanent hgreskade er opstdet.
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ST@J ER AL LYD,
DER SKADER,
IRRITERER ELLER
FORSTYRRER

Lyd males i decibel,
som forkortes dB.

En stigning pad 1 dB
kan naesten ikke hgres.

En stigning pa 3 dB
opfattes tydeligt.

En stigning pa 10 dB
opfattes som en
fordobling af lydstyrken

SMERTEGRANSEN
120-130 DB(A)

Flytning af smégrise
102 DBI(A)

KPRSEL MED TRAKTOR
95-99 DB(A)

PABUD OM H@REV/ERN
85 DB(A]

TRAFIKST@J FRA LASTBIL
80 DB(A)

TILBUD OM HOREV/ERN
80 DB(A]

ALMINDELIG TALE
60 DB(A)

HVISKENDE TALE
30 DB(A)

LAVESTE LYD
DER KAN HORES
10 DB(A)

LAVESTE LYD
0 DB(A)

Lovkrav

Ingen ma udseettes for en stgjbelastning
over 85 dB(A)

Ungdig stgjbelastning skal undgas,

ogsa hvis stgjbelastningen er under
stgjgreensen

Der skal anvendes hgrevaern, hvis stgjen
vurderes at veere hgreskadelig

Arbejdsgiveren skal sikre, at der anvendes
hgrevaern, mens stgjendeempes

Hvis stgjen overstiger 80 dB(A) skal der stilles
hgrevaern til radighed

Akustikken i arbejdsrum skal vaere
tilfredsstillende — det ma ikke runge

Leverandgren skal oplyse, hvor meget
maskiner stgjer

H®R EN HORESKADE
= www.stojidetgronne.dk
< www.stoejilandbruget.dk



http://www.stojidetgronne.dk
http://www.stoejilandbruget.dk

HVAD ER ST@J?

Vores opfattelse af lydens styrke er meget
bestemt af tonehgjden — lyse eller mgrke
toner. Nar man maler lydens styrke indsaetter
man derfor et sakaldt A-filter, der kompense-
rer for dette og resultatet opgives i dB(A).

Stgjbelastningen

Nar man skal vurdere risiko for at fa hgre-
skade eller om Arbejdstilsynets stgjgraense er
overholdt, skal man male og beregne stgjbe-
lastningen. Stgjbelastningen er den gennem-
snhitlige stgjudsaettelse over en hel arbejds-
dag.

Hvis man skal beregne stgjbelastningen for
en arbejdsdag, skal man for hvert stgjende
job vide bade, hvor lang tid det varer og
hvad lydniveauet ved gret er. Herefter regnes
udseettelsen fra alle de stgjende jobs over en
arbejdsdag sammen til stgjbelastningen.

Men man kan ikke laegge dB(A)-erne direkte
sammen. De skal omregnes til stgjdosis (%),
som angiver, hvor stor en del af den lovlige
stpjudsaettelse pr. dag de enkelte udsaettelser
medfgrer. Stgjdosis for de enkelte stgjudsaet-
telser lzegges derefter sammen. En stgjdosis
pa 100 % svarer til stgjgraensen pa 85 dB(A).1

Daglig stgjbelastning over 80 dB(A), medfgrer
gget risiko for at fa hgreskade. En stigning pa
3 dB(A) medfgrer et fordoblet slid pa hgrel-
sen.

Hvis man eksempelvis skeerer med en vin-
kelsliber, der stgjer 110 dB(A) i greposition, og
man i gvrigt ikke udsaettes for anden stgj over
en arbejdsdag, vil den samlede gennemsnit-
lige 8 timers stgjbelastning komme op pa 80
dB(A) efter 30 sekunders skeering.

Efter ca. 2 minutter vil Arbejdstilsynets graen-
seveerdi pa 85 dB(A) blive overskredet.

NAR MAN SKAL VURDERE
RISIKO FOR AT FA
H@RESKADE ELLER OM
ARBEJDSTILSYNETS
ST@JGRAENSE ER OVER-
HOLDT, SKAL MAN MALE
OG BEREGNE ST@JBELAST-
NINGEN.

ST@JBELASTNINGEN ER
DEN GENNEMSNITLIGE
ST@JUDSATTELSE OVER
EN HEL ARBEJDSDAG.

ST@J | LANDBRUGET e 9

Hvis man kun udsaettes for en
enkelt stgjkilde pa en arbejdsdag
opnas en stgjbelastning pa

80 dB(A) efter:

8 timers arbejde i 80 dB(A)
4 timers arbejde i 83 dB(A)
2 timers arbejde i 86 dB(A)
1 times arbejde i 89 dB(A)
30 minutters arbejde i 92 dB(A)
15 minutters arbejde i 95 dB(A)
8 minutters arbejde i 98 dB(A)
4 minutters arbejde i 101 dB(A)
2 minutters arbejde i 104 dB(A)
1 minuts arbejde i 107 dB(A)
30 sekunders arbejde i 110 dB(A)
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BETINA ER MALKEPRODUCENT

EN ARBEJDSDAG KAN SE SADAN UD

Tid i minutter Niveau dB(A) Stgjdosis %
Malkning 125 74 0
Blanding 15 97 50
Fodring 25 98 104
Diverse staldarbejde 240 78 0
Kgrsel med minilaesser 40 94 66
Gyllepumpe 6 96 16
Hgjtryksrensning — turbodyse 7 98 29
Pause 22 60 0
Sum stgjdosis 265
MALKEPRODUKTIONEN
. Riskiko for hgreskade

Betegnelse Niveau ved daglig udsattelse i
Blanding og fodring, kgrsel traktor .

99 dB(A 6 tt
(David Brown 996) (A) minutter
Blanding og fodring 3m fra traktor )

97 dB(A 10 tt
(Fiat 8090 DT) @ minuter
Vacuumpumpe ved arbejdsbord 97 dB(A) 10 minutter
Blanding og fodring, 3m fra traktor )

95 dB(A 15 tt
(David Brown 996) (A) minutter
Blanding og fodring, kgrsel med traktor )

95 dB(A 15 tt
(IH 844S) (A) minutter
Vacuumpumpe i gangareal 90 dB(A) 48 minutter
Malkning i malkegrav 74 dB(A) Ingen risiko

Maleresultater fra rapporten. "Stgj i landbruget — en eksempelsamling".

BETINAS
ST@IJBELASTNING
ER 89 DB(A)

En samlet stgjdosis pa 265% er
2,65 gange den tilladte graense-
veerdi og svarer til udsaettelse for
89 dB(A) konstant i 8 timer.!

Der er gget risiko for hgreskade
ved 80 dB(A).
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DAGLIG ST@JBELASTNING
OVER 80 DB(A), MEDF@RER
@GET RISIKO FOR AT FA
H@RESKADE.

EN STIGNING PA 3 DB(A)
MEDF@RER ET FORDOBLET
SLID PA H@RELSEN.
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ANDERS ER SVINEAVLER

EN ARBEJDSDAG KAN SE SADAN UD

Tid i minutter Niveau dB(A) Stgjdosis %
Fodring i draegtighedsstald 50 94 60
Kgrsel med minilaesser 45 91 37
Vad fodring i farestald 30 96 78
Hgjtryksrensning 60 105 1250
Temning af saekkevarer i mglleri 10 89 5
Kastrering m.m. 45 87 15
Diverse staldarbejde og opsyn 230 79 12
Pause 10 60 0
Sum stgjdosis 1457

ANDERS'
ST@JBELASTNING
ER 97 DB(A)

En samlet stgjdosis pa 1457% er 14,57 gange den
tilladte graensevzerdi og svarer til udsaettelse for
97 dB(A) konstant i 8 timer.1 Der er gget risiko for
hgreskade ved 80 dB(A).

SVINEPRODUKTIONEN
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Betegnelse Niveau Riskiko for h¢reskade.
ved daglig udseettelse i

Flytning af smagrise — stgjende metode 102 dB(A) 3 minutter

Hand fodring 99 dB(A) 6 minutter

Ea:tzjzr:i rir;:geholdes mellem knae 99 dB(A) 6 minutter

Tor fodring. Svinestald med base 98 dB(A) 8 minutter

Ter fodring. Sostald med bgjler 965 dB(A) 12 minutter

Vad fodring. Lgbestald 96 dB(A) 12 minutter

Vad fodring. Lgsdrift med adebokse 94 dB(A) 19 minutter

Kastrering i bgjle 93 dB(A) 24 minutter

@remaerkning 92 dB(A) 30 minutter

Motorskovl. Texas 92 dB(A) 30 minutter

Mglleri ved fyldested 90 dB(A) 48 minutter

Tandslibning, haleklipning m.m. 88 dB(A) 76 minutter

Flytning af smagrise — stille metode 88 dB(A) 76 minutter

Kastrering i baenk 86 dB(A) 121 minutter

Maleresultater fra rapporten. "Stgj i landbruget — en eksempelsamling”.
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POUL ER PLANTEAVLER

SVINEPRODUKTIONEN

Betegnelse Niveau Riskiko for hgreskade
J ved daglig udsaettelse i

Kornblaeser 99 dB(A) 6 minutter

Gennemlgbstgrreri 92 dB(A) 30 minutter

Mejetaersker 88 dB(A) 76 minutter

Kastrering i baenk 86 dB(A) 121 minutter

Maleresultater fra rapporten. "Stgj i landbruget — en eksempelsamling".

Poul anvender nye stgjdeempede traktorer, sa han

udseettes ikke for hgreskadende pavirkning, nar han

kgrer med dem.

Poul har risiko for stgjbelastning, nar han udfgrer de

mange andre forskellige job. Maske kun kort i tid,

men med meget stor stgjbelastning. Han reparerer

selv meget pa kgretgjerne anvender luftnggle, skae-

rebrander, vinkelsliber mm. Han gar pa jagt, han bru-

ger motorsav, buskrydder og graesslamaskine. | hgsten

opholder han sig ofte i naerheden af sugetrykbleese-

ren. Alt i alt — mange forskellige pavirkninger, der til-

sammen kan give ham risiko for at fa en hgreskade.

EN PLANTEAVLERS AR

Februar — Marts Plgjer 2 uger

Marts — April Saer 1uge

April Samler sten 2 uger

April = September Sprgjter 2 uger

August — September Hgster 5 uger

August — September Plgjer 2 uger

August — Oktober Saer 2 uger

September Kgrer halm 2 uger

Oktober — November Samler sten 2 uger

November — Februar Veerkstedsarbejde, planlaagning m.m. 6 uger

ST@) | LANDBRUGET e 15

TVARGAENDE ST@JKILDER

En del stgjkilder gar igen i maelkeproduktion, svineproduktion og planteavl.

TVZARGAENDE ST@JKILDER

Riskiko for
Betegnelse Niveau hmej';:ﬁ: ved

udsaettelse i
Hgjtryksrensning — Turbodyse 180 bar Spalter 105 dB(A) 2 minutter
Minilasser med bankning — Unitlaesser 150DY 100 dB(A) 5 minutter
Hgjtryksrensning — Turbodyse 180 bar betongulv 99 dB(A) 6 minutter
Minilaesser med skrab — Unitlaesser 150DY 99 dB(A) 6 minutter
Minilaesser uden belastning — Mustang O 445 96 dB(A) 12 minutter
Hgjtryksrensning — Standarddyse 160 bar Spalter 95 dB(A) 15 minutter
Flis blaeser — Cormal 94 dB(A) 19 minutter
Hgjtryksrensning — Standarddyse 160 bar Betongulv 93 dB(A) 24 minutter
Minilzesser uden belastning — Melroe M-700 93 dB(A) 24 minutter
Minilaesser uden skrab — Unitleesser 150DY 92 dB(A) 30 minutter
Minilzesser med skrab — Avant Multi Plus 92 dB(A) 30 minutter
Fejemaskine — Egholm Staldkat ST 92 dB(A) 30 minutter
Traktorkgrsel — IH 844S 90 dB(A) 48 minutter
Minilaesser uden skrab — Avant 513 89 dB(A) 60 minutter
Traktorkgrsel — IH 955 88 dB(A) 76 minutter
Gravemaskine — Volvo LM845 86 dB(A) 121 minutter
Gravemaskine — Zettelmeyer ZL602 85 dB(A) 152 minutter
Traktorkgrsel — Case 5120 83 dB(A) 241 minutter
Traktorkgrsel — Deutsch Agrotronic 4.7 74 dB(A) Ingen risiko
Traktorkgrsel — Case MX 135 71 dB(A) Ingen risiko

Maleresultater fra rapporten. "Stgj i landbruget — en eksempelsamling".
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HAREVARN

For at sikre sig mod hgreskade bgr man altid
anvende hgrevaern, nar stgjen overstiger 80
dB(A). Hgreveaern skal bruges i hele perio-
den, hvor stgjen forekommer. Selv kort tids
udsaettelse for kraftig stgj uden hgrevaern
kan give hgreskade.

Hgrevaern er en midlertidig Igsning, der
anvendes indtil stgjen er deempet. Man bgr
kun anvende godkendte hgrevaern. Deemp-
ningsveerdierne skal fremga af emballagen.
Veer opmaerksom pa, at de deempnings-
veerdier, der opgives af fabrikanten, er malt
under ideelle forhold i et laboratorium. De er
derfor stgrre end den deempning, der opnas
i hverdagen.

Der findes et stort antal forskellige hgre-
veern pa markedet, med meget forskellig
deempning. Hgreveern skal passe brugeren.

P3 samme made som vi ikke alle passer de
samme sko lige godt, er der forskel fra per-
son til person pa, hvordan et hgrevaern fgles
og passer. Hgrevaern skal udvaelges og til-
passes omhyggeligt, sa de kan baeres med
mindst mulig gene i hele den stgjende peri-
ode.

Normalt skelnes imellem grekopper og gre-
propper. Prekopper anbefales til normal dag-
lig anvendelse i landbruget. De giver den sik-
reste beskyttelse og feerrest problemer med
f.eks. snavs ind i gregangen. @repropper kan
normalt ikke anbefales til dagligt brug i land-
bruget.

@rekopper slides, bgjlen kan blive slap og
teetningsringen kan gdelaegges. Hgrevaern
skal vaere velholdte og de skal altid baeres,
nar stgjen er der.

0 Normalt standard
hgrevaern

9 Sammenklappelige
grekopper

Kan foldes sammen og
haenges i baltet. Sa de altid
er indenfor rekkevidde,

ndr man har brug for dem.
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9 Elektroniske hgrevaern

De er forsynet med mikrofoner
udvendigt og hgjtalere indven-
digt. Hvis lydniveauet bliver hgjt
begraenses lyden elektronisk pd
indersiden af hgrevaernet. De
sikrer, at man kan snakke tyde-
ligt sammen, ndr der ikke er
st@j, og samtidig sikrer de mod
hgreskade. De kan anbefales til
personer med hgrehandikap.

0 Hgrevaern med radio

For mange er det
motiverende at have radio i
hgreveernet, sG kan man hgre
radio samtidig med at man
beskytter sig. Radioen kan
normalt hgjst skrues op pd
82 dB(A).

6 Headset

Forskellige former for kom-
munikationsudstyr kan ind-
bygges i hgrevaern. Anvendes
mest til specielle formal.

(6] Brepropper

Brepropper anbringes

i gregangen. De kan ikke
anbefales til normal daglig
beskyttelse i landbruget.
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ST@JDAMPNING

For at forebygge hgreskader skal stgjen
dempes.?

Sma aendringer i hverdagen

kan nedsaette stgjbelastningen

MAN KAN F.EKS. GBRE SADAN:

e (3 ud fra svinestalden under en del af
fodringen.

e Lukvinduer og dgre i traktoren, nar
der anvendes stgjende redskaber.

e Reducer omdrejningstallet pa
mixervognen til det ngdvendige
— stil den ikke automatisk pa
maksimum.

¢ Undga ungdigt ophold naer
mixervognen.

e Flyt arbejdsbordet vaek fra
vacuumpumpen i malkerummet.

VAR OPMARKSOM
— UNDGA ST@J SOM
IKKE ER N@DVENDIG

Stéjkilderne kan deempes
MAN KAN F.EKS. GBRE SADAN:

e Manglende eller darlig vedligeholdelse
medfgrer ofte ungdig stgj. Specielt skal

man vaere opmaerksom pa udstgdningen.

¢ Indkapsling af motorer, kompressorer
og pumper er en mulighed. Men man
skal vaere opmaerksom pa risiko for
overophedning.

e Der kan laves lydsluser ved luftindtag til
tgrreanlzeg eller ved udblaesningen fra
vacuumpumpen.

Stéjdaempning ved indkgb

| forbindelse med indkgb af maskiner kan
der ofte opnas meget effektiv og billig
stpjdeempning.

Stgjforholdene skal indgd i beslutning om
valg af maskine. Ved indkgb af nye maskiner
skal man anskaffe de mest stgjsvage pa
markedet.

Der er normalt ikke lovkrav til hvor meget
en maskine ma stgje, men leverandgren
skal altid oplyse, hvor meget den stgjer.

Stpjdeempning ved ombygning
Ved ombygning kan der ofte gennemfgres
stpjdeempning for sma meromkostninger.

Man skal blandt andet veere opmaerksom
pa felgende:

LEVERAND@RKRAV
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Skillevaegge omkring stgjende maskiner
kan laves lydisolerende, dvs. at de skal
veere teette og af tunge materialer.

Vaegge i rum med stgjende
maskiner skal vaere beklaedt med
materialer, der deemper lyden f.eks.
mineraluldsakustikplader.

Stgjende maskiner kan placeres steder,
hvor man normalt ikke opholder sig.

"Stille" arbejdspladser placeres veaek fra
stgjende maskiner.

Leverandgren skal altid opgive stgjniveauet pa operatgrpladsen.Det kaldes
normalt Lp og opgives i dB(A). Hvis Lp er over 85 dB(A), skal den samlede
lydudstraling fra maskinen ogsa opgives. Det kaldes normalt Lw og opgives
ogsa i dB(A).Men det er ikke de samme dB(A)-er.Lp og Lw kan bruges til at
sammenligne stgjen fra forskellige maskiner, men ikke umiddelbart bruges til
at vurdere stgjbelastningen af personen, der anvender maskinen.

Note 1. Arbejdstilsynets vejledning D.7.4. "Maling af stgj pa arbejdspladsen".
Note 2. Grundbog i stgjbekeempelse. Af Jan Gybel Jensen og Per Mgberg Nielsen.
Note 3. Traktorer er ikke omfattet af maskindirektivet, men leverandgren skal alligevel opgive stgjdata.
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